JAK PRIPRAVIT PREDSKOLAKA NA SKOLNI DOCHAZKU?

VizZeni rodile budoucich prviRdcki,

pomalu se blizi obdobi, kdy pijdete se svgm piedskolakem k zapisu do prvni tidy. Néastup do skoly je
zlomové obdobi v Zivoté ditéte, ale i celé rodiny. VEtsina déti se do skoly tési a je bezesporu potieba v
nich toto nadseni podporovat. VyuZijte ho jako pozitivni motivaci do dalsiho uleni a rozvijejte v ditéti
ty schopnosti a dovednosti, které jsou pro jeho vstup do skoly dileZité. Moind si nekte# z vas kladou
otdzku, zda je vase dité pro skolni dochdzku zralé. Je tieba si uvédomit, Ze skola zalind aZz v zavi a do
té doby se jesté néjaké dovednosti nebo ndvyky mohou upevnit.

NECHTE SE INSPIROVAT NEKOLIKA NASLEDUJICIMI DOPORUCENIMI

* CTETE PRAVIDELNE DETEM KNIZKY. DO SESTI LET SE VYRAZNE VYVIJI REC A SLOVNI ZASOBA.
VEDTE JE K POZORNEMU NASLOUCHANI A O PRECTENEM TEXTU SI SPOLECNE VYPRAVEJTE.
NECHAVEJTE DETI POPISOVAT OBRAZEK, RIKAT, CO NA NEM VIDI. POVIDEJTE SI S DETMI O VSEM,
CO JE ZAJIMA. VEDLE VSEOBECNYCH ZNALOSTi BUDETE ROZSIROVAT | JEJICH SLOVNI ZASOBU.
UCTE JE BASNICKY, RIKANKY, ZPIVEJTE S NIMI PISNICKY. KVALITA RECOVEHO PROJEVU A
SPRAVNA VYSLOVNOST JE PRO VSTUP DO SKOLY VELMI DULEZITA.

®* UCTE DETI ZAKLADUM SLUSNEHO CHOVANI (POZDRAVIT, POPROSIT, PODEKOVAT, VYRIDIT
JEDNODUCHY VZKAZ, ...).

® DBEJTE VE VYCHOVE SVEHO DITETE NA PRAVIDLA. DITE MUSI PRESNE VEDET, CO SMi A CO NESMI.
PODPORITE V NEM TAK POCIT JISTOTY A BEZPECI.

® PODPORUJTE DETI V SAMOSTATNOSTI (PECE O SEBE — OBLEKANI, ZAPINANI KNOFLIKU, VAZANI
TKANICEK, POUZIVANI KAPESNIKU, OSOBNi HYGIENA, SAMOSTATNOST V JIDLE..). NEDELEJTE
PROTO ZA DITE TO, CO JE SCHOPNE UDELAT SI SAMO.

® DODRZUJTE PRAVIDELNY DENNi REZIM (RANN( VSTAVANI, CAS PRAVIDELNEHO UKLADANI K
VECERNIMU SPANKU..). ZAHRNUJTE BEHEM DNE RODINNE AKTIVITY, JAKO JSOU SPOLECNE
PROCHAZKY, HRANI SPOLECENSKYCH HER, CTENI POHADKY PRED SPANIM APOD.

® ZVYKEJTE DITE NA TO, ABY DOHRALO ZAPOCATOU HRU, DOKONCILO ROZDELANOU PRACI A
UKLIDILO SI SVOJE VECI. VEDTE DITE K SOUSTREDENI SE NA VYKONAVANOU PRACI, ABY SE
NEROZPTYLOVALO VEDLEJSIMI CINNOSTMIL.

® HRAJTE SPOLECENSKE HRY A NAUCTE DETI VLIDNYM ZPUSOBEM PROHRAVAT. BUDOU SE PAK
LEPE VYROVNAVAT S PRIPADNYM NEUSPECHEM NEJEN VE SKOLE.

® NECHTE DETI HRAT SI SE STAVEBNICEMI, MALOVAT A VYBARVOVAT OBRAZKY, STRIHAT Z PAPIRU,
MODELOVAT S MODELINOU, SKLADAT SKLADANKY. VSECHNY TYTO CINNOSTI ROZViJi JEJICH
TVORIVOST A JEMNOU MOTORIKU.

® UCTE DETI POZNAVAT BARVY A UPEVNUJTE PROSTOROVOU ORIENTACI POMOCI POJMU, JAKO
JSOU ,,NAHORE, DOLE, VLEVO, VPRAVO, VPRED, ZA.“ ORIENTACE V PROSTORU OVLIVNUJE
ZAKLADY CTENI, PSANI | POCITANI.

® ZAPOJUJTE SVE DETI DO BEZNYCH DOMACICH CINNOSTI A VEDTE JE K PRAVIDELNEMU PLNENI(
DROBNYCH POVINNOSTI (UKLID, PRIPRAVA JEDNODUCHEHO JIDLA, PECE O KVETINY, ZVIRATA
ATD.). TIMTO SE BUDE ROZVIJET JEJICH SAMOSTATNOST, ZODPOVEDNOST | MOTORIKA. VELMI
PROSPESNE JE, POKUD SVE DITE NECHATE POPSAT CINNOST, NA KTEROU SE PRIPRAVUJE NEBO JI
PRAVE DOKONCILO. NEZAPOMINEJTE NA POCHVALU ZA TO, CO SE JIM KONKRETNE POVEDLO.




Pevné véime, Ze vgse uvedené informace vas, jako rodice, inspirovaly nebo alespoi ujistily, Ze vse, co
bézné déldte, je prospésné pro rozvoj vaseho ditéte a povede ke snazsimu zviddani skolnich povinnosti.
UZivejte si spoledné s vasim budoucim skoldkem tuto predskolni etapu, protoZe je to neopakovatelné a

vyjimelné obdobi v jeho Zivote!
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