
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CO BY MĚLO UMĚT DÍTĚ, KTERÉ JDE DO ŠKOLY: 

 mělo by si pamatovat několik básniček a říkanek 

 znát své jméno, věk a adresu, kde bydlí 

 orientovat se v prostoru, vědět, kde je vpravo, vlevo, nahoře, dole, 

vpředu, vzadu 

 poznat základní barvy a geometrické tvary 

 plynule mluvit, umět vyslovit jedno a dvojslabičné slovo, samostatně po 

hláskách 

 plynule vyprávět události, které zažilo, nebo příběh, který si poslechlo; 

vyprávět obsah krátké pohádky a rozumět jejímu obsahu 

 odpovídat na otázky 

 nakreslit postav 

 umět vystřihnout tvar podle předkreslené čáry 

 při kreslení mají být tahy kresby plynulé a neroztřesené, svalstvo ruky 

při práci uvolněné 

 nakreslit geometrické tvary podle předlohy 

 umět vystřihnout tvar podle předkreslené čáry 

JAK ULEHČIT DÍTĚTI PŘÍPRAVU NA ŠKOLU: 

 Vyžadujte jasnou a správnou odpověď. 

 Veďte dítě, aby klidně a pozorně poslouchalo pohádky. 

 Vyžadujte, aby reagovalo hned na vhodně zadaný příkaz, důsledně sledujte 

jeho splnění. 

 Veďte dítě k soustředění na vykonávanou práci, aby se nerozptylovalo 

vedlejšími činnostmi. 

 Zvykejte ho na to, aby dohrálo hru a dokončilo práci. 

 Veďte ho k návyku, aby denně vykonávalo drobné domácí úlohy a práce. 

 Vyžadujte, aby si po hře uklidilo hračky, po jídle nádobí. 

 Naučte ho pozdravit, poprosit, poděkovat, slušně se chovat ke starším 

lidem. 

 Veďte ho k tomu, aby si při hře a procházce všímalo květů, zvířat, věcí a 

změn okolo sebe. 

 Veďte ho k návyku, aby chodilo spát v pravidelnou dobu, aby pravidelně 

vstávalo, jedlo a dodržovalo hygienická pravidla. 



 

 

DESATERO PRO RODIČE 

1. NEJDŮLEŽITĚJŠÍ JE VYTVOŘENÍ LASKAVÉ ATMOSFÉRY, RADĚJI 

POVZBUZOVAT NEŽ KRITIZOVAT. 

 

2. RODIČ A DÍTĚ SPOLUPRACUJÍ, PŘITOM RODIČ BY SE MĚL SPÍŠE 

PŘIZPŮSOBOVAT AKTIVITÁM DÍTĚTE. 

 

3. DÍTĚ BY SE MĚLO CO NEJVÍCE POHYBOVAT V PROSTŘEDÍ, KDE 

SE NĚCO DĚJE. VÍCE SI TAK ZAPAMATUJE. 

 

4. DÍTĚTI JE TŘEBA KLÁST PŘIMĚŘENÉ CÍLE – ÚSPĚCH DÍTĚTE JE 

PRO NĚJ NEJVĚTŠÍM POZITIVNÍM HODNOCENÍM. 

 

5. RODIČ MÁ PRO DÍTĚ POUŽÍVAT HLAVNĚ POZITIVNÍ PŘÍKLADY. 

 

6. KDYŽ SE DÍTĚ KONCENTRUJE NA NĚJAKOU ČINNOST, RODIČ BY 

HO NEMĚL PŘERUŠOVAT. 

 

7. ÚLOHY, HRY A CVIČENÍ JE TŘEBA ČASTO OPAKOVAT. 

 

8. DÍTĚTI JE TŘEBA ZADÁVAT SMYSLUPLNÉ ÚKOLY. 

 

9. DÍTĚTI JE TŘEBA VĚNOVAT PŘÍMOU POZORNOST. 

 

10. RODIČ BY MĚL BÝT K DÍTĚTI VSTŘÍCNÝ, POVZBUZOVAT HO, ABY 

SE VYJADŘOVALO BEZ OBAV – K VĚCI, ABY VĚDĚLO, ŽE RODIČ JE 

V PRVNÍ ŘADĚ JEHO CHÁPAVÝM A TOLERANTNÍM 

PARTNEREM. 

 

 


