PRO RODICE PREDSKOLAKU
Vazeni rodice,

pomalu se blizi den, kdy se Vase dité zapise do prvni tridy. Vstup do zakladni skoly znamend zménu. Skolni
dochazka bude udavat raz dalsich let. Do Zivota, jehoz hlavni napini byla hra, vstoupi skolni prace a s ni 1
povinnosti. Zpiisobilost ditéte pro zahdjeni skolni dochizky (Skolni zralost a pripravenost) je velmi diilezita.
Vetsina deti se do skoly tési. Podchytte toto nadseni a vyuzijte ho jako motivaci do dalsiho uceni. Rozvijejte
v detech ty schopnosti a dovednosti, které jsou pro vstup ditéte do skoly diilezité.

Ditéti mtuzete prospét, kdyz se budete inspirovat nasledujicimi doporué¢enimi.

- Ve vychoveé svého ditéte dbejte na pravidla. Dité musi presné védét, co smi a co nesmi. Podporite
v ném tak pocit jistoty a bezpeci.

=2 Do Sesti let se vyrazné vyviji re¢ a slovni zasoba. Pravidelné détem ctéte. Vedte je k pozornému
naslouchani a o precteném si vypravéjte. Nechavejte déti popisovat obrazek, rikat, co na ném vidi.
Predskolak by mél umét popsat obrazek jako pribéh. Povidejte si s détmi o vSem, co je zajima. Vedle
obecné informovanosti budete rozsitovat i jejich slovni zasobu. Ucte je basnicky, rikanky, zpivejte
pisnicky. Kvalita feGového projevu a spravné vyslovnost je pro vstup do skoly velmi dulezita.

Utéte déti zakladtim slusného chovani (pozdravit, poprosit, podékovat, vyiidit jednoduchy vzkaz).

Podporujte déti v samostatnosti (péée o sebe — oblékani, zapindni knoflikti, v4zani tkanicky,
pouzivani kapesniku, osobni hygiena, samostatnost v jidle...). Nedélejte za dité to, co je schopné
udélat si samo.

-  Dbejte na pravidelny denni reZim (ranni vstdvani, éas pravidelného ukladani k vecernimu spanku
...). Podporujte rodinné zvyklosti spojené s dennimi ¢innostmi (napi. spoleéné prochizky, éteni
pohadky pired spanim, pti vedeii si vSichni povidejte, co se ten den délo ...)

-  Pro budouci vyuku c¢teni, psani a pocitani jsou vhodné hry se stavebnicemi, puzzle, skladanky,
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vystrihovanky. Kresleni, malovani, modelovani, strihani z papiru — to vse rozviji tvorivost a jemnou
motoriku. Zvykejte dité na to, aby dohralo zapocatou hru, dokoncéilo rozdélanou praci a uklidilo svoje
veci.

>  Hrajte spoledenské hry. P¥i hrach jako ,,Clovéce, nezlob se¥, pexeso ... naudte déti vlidnym zptisobem
prohravat. Budou se pak 1épe vyrovnavat s pripadnym netspéchem.

-  Ucte déti poznavat barvy. Upevnujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo,
vpred, za. Orientace v prostoru ovlivinuje zaklady Cteni, psani i poc¢itani.

-  Zapojujte déti do béznych domacich ¢innosti a vedte je k pravidelnému plnéni drobnych povinnosti
(Gklid, priprava jednoduchého jidla, péce o blizké, o kvétiny, zvitata...). Povinnost je to, co déldm pro
ostatni — beze mé se to neobejde. Timto se bude rozvijet samostatnost, zodpovédnost i motorika.
Velmi prospésné je, pokud své déti nechite popsat ¢innost, kterou umi udélat. Déti se tak budou
moci ostatnim pochlubit. A také je nezapominejte pochvalit za to, co se jim konkrétné povedlo.

- Utzivejte si spolecné toto neopakovatelné obdobi. Prijimejte své dité takové, jaké je. Pokud se dité citi
bezpodminecné prijimano, bude v zivoté stastné a spokojené. To je bezesporu dilezité i pro zvladani
skolnich povinnosti.
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