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SEBEPOZNANI — JAK ME VIDi OSTATNI

JMENO:

ROCNIK:

Napis$ nazev filmu, ktery se této osobé
bude libit.

2. Co by si tato osoba koupila, kdyby
vyhrdla 100.000 K¢?

3. Jmenuj zndmou osobnost, se kterou by
se tato osoba rada setkala.

4. Jaky predmét ve Skole ma tato osoba
nejradé;ji?

5. Napi$ nazev povolani, pro které by tato
osoba byla jako stvorena.

6. V jakém odvétvi sportu by tato osoba
nejradéji vynikala?

7. Napis konicka, zajem, ktery tato osoba
ma.

8. Napis nazev serialu, na ktery se tato
osoba rada diva.

9. Co tato osoba povaZuje za svoji nejvétsi
slabost?

10. Napis jednu vlastnost, ktera je pro
danou osobu rozhodujici pfi vybéru
pratel.

11. Napi$ jméno hudebniho interpreta,
kterého ma tato osoba nejradéji.

12. Napis, jak by tato soba nejradéji stravila
prazdniny.

13. Napis jedno kladné slovo, které danou
osobu nejlépe vystihuje.

14. Napis povolani, které by tato osoba
nemohla vykonavat, bylo by pfilis tézké.

15. Jakou zemi by tato osoba rada

navstivila?




Trida:

SEBEPOZNANI — JAK ME VIDi OSTATNI
metodicky list

8.

PFedmét: Clovék a svét prace
Casova naroénost: 1 vyucovaci hodina

Cil:

sebepoznani

Rozvijené klicové kompetence: socialni a personalni

Zakim vysvétlime, Ze v Zivoté je didlezité védét, jak je vidi jejich okoli, ostatni lidé kolem nich.
Cilem této aktivity je tedy zjistit, jak je vidi jejich spoluzaci. Maji pfileZitost ziskat o sobé nové
informace, které mohou byt cenné.
Kazdy z Zak( si na svUj list napiSe své jméno a posle ho sousedovi doprava. Soused vpravo
zodpovi otdzku a posle list dale. Zaky upozornime, Ze si musi ujasnit, komu list patfi, a
odpovidat na otdazku o tomto spoluzdkovi. Na otdzky se odpovidd v poradi, vjakém jsou
uvedeny, nepreskakuji se. Pokud by se Zakovi ndahodou dostal list s jeho jménem, nesmi
odpovidat, ale musi list poslat dal. Zaci na otazky odpovidaji samostatné, nikdo nikomu neradi
odpovédi, o odpovédich se nediskutuje.
Ve chvili, kdy se zakam vrati jejich list se vSemi zodpovézenymi otdzkami, mohou se podivat, jak
je vidi ostatni.
Pokusime se zZaky primét k tomu, aby si odpovédi spoluzakl peclivé procetli a pokusili se
zamyslet nad témi, které je prekvapily.

Opravdu mé takhle vidi?

Opravdu si to o mné mysli?

Tohle by mé nikdy nenapadlo.
Je dobre, pokud si Zaci své myslenky nenechavaji pro sebe, ale podéli se o né s ostatnimi.
Mohou se zeptat i konkrétniho spoluzaka, jehoz odpovéd je prekvapila, co ho k ni vedlo.
Déle je dobré, aby Zaci premysleli i o tom, které otazky/odpovédi by jim mohly vice objasnit
jejich charakteristické rysy.
Vsechny vysSe uvedené souvislosti je dobré vzit v ivahu, kdyz si budou Zaci vybirat své budouci
povolani.



