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SEBEHODNOCENI - ZEBRICEK HODNOT

JMENO:

TRIDA:

PohodlIny Zivot (Zivot v dostatku)

Vzrusujici Zivot (podnécujici, aktivni)

Prospésny Zivot (pocit trvalého pfinosu)

Mirovy svét (bez valky, spori a politického napéti)

Svét krasy (krasa prirody a uméni)

Rovnost (stejna prilezitost pro vSechny)

Zabezpeceni rodiny (péce o blizké osoby)

Svoboda (osobni nezavislost, svobodna volba)

Stésti (bezvyhradna Zivotni spokojenost)

Vnitini harmonie, soulad (bez vnitinich rozpor()

Zrald laska (sexualni a duchovni sblizeni)

Blaho naroda (uspokojeni potieb vlastniho naroda)

Potéseni (Zivot plny radosti a volna)

Pocit osobni jistoty (ni¢im neohroZované zakotveni v Zivoté)

Sebelcta (vaZeni si sama sebe)

Spolecenské uzndni (Ucta, obdiv)

Opravdové kamardadstvi (dlvérné pratelstvi)

Moudrost (vyzralé chdpani Zivota)




Trida:

8.

Pfedmét: Clovék a svét prace
Casova naroénost: 1 vyucovaci hodina

Cil:

sebepoznani

Rozvijené klicové kompetence: socialni a personalni

v rv

SEBEHODNOCENI - ZEBRICEK HODNOT
metodicky list

Cviceni slouzi ke zvySeni schopnosti sebereflexe, ujasnéni hodnot svych a téch, které
Zaci spojuji se svym narodem. Vychazime z predpokladu, Ze poznani a ucta
k hodnotam vlastnim, vlastni kultury je nutnd pro vytvoreni respektu k hodnotdm
kultur cizich.
Na uvod cviceni ucitel zahdji diskusi o hodnotach:
Zamysleli jste se nékdy nad pojmem hodnoty? Co to je? Jaké hodnoty znate?
O jakych hodnotach se mluvi, kdy? se ik, Ze Cesi (Evropané, katolici, muslimové,
Cifiané...) maji jisté hodnoty?
Zaci vétdinou navrhuji pfevainé hodnoty ekonomické apod. U¢itel by je mél citlivé
vést i k navrhovani hodnot socidlnich. Pfipomeneme, Ze kazidy z nds ma svuj
vlastni Zebficek hodnot. To se pak promita do naseho jednani, chovani.
Nasledné ucitel vyzve Zaky, aby jmenovali hodnoty, které znaji, a zapisuje je na tabuli.
Vedle toho ma ucitel pfipravenou sadu hodnot (kterd mize byt pfipadné doplnéna
navrhy zak(). Vtomto cviceni uvadime clenéni cilovych hodnot podle Rokeacha.
Cilové hodnoty (obecné, vSseobecné) fikaji, ceho chci v Zivoté dosahnout.
Vysvétlime, Ze na nejvy$sim stupni Zebricku bude hodnota, které si nejvice cenime.
cenu.
Z4aci si nejdFive velice pe¢livé prostuduji cely seznam. Potom zaénou hodnoty &islovat.
kterd je pro né na druhém misté atd.
Zaci by méli pracovat v klidu a dobFe rozvaZovat. Pokud se v priib&hu prace rozmysli,
mohou poradi ménit.
Konecné poradi by mélo ukazat, jak to Zaci skutecné citi.

Nasleduje porovnani hodnot: lisi se poradi nékteré hodnoty vyrazné? Které hodnoty
povazuji Zaci za ty, které si spole¢nost ceni nejvice a které nejméné? Odpovida tento
»prumérny” zebfticek jejich ndzoru? Mysli si, Ze se nécem lisi od vétSiny? V ¢em a
proc¢? Povazuji tento Zebri¢ek za spravny? LiSime se, jako narod, v pfistupu k témto
hodnotam od jinych narod( (Slovak(, Rakusand, Polakd, Francouz(, Americ¢an(...) a
pro¢ si to mysli?

Ucitel mUze zvazit, zda chce zverejnit vlastni Zebti¢ek hodnot, pokud k tomu bude
tfidou vyzvan, a to pouze v Ustni podobé. Pokud ovSem citi, Ze u tfidy nemad jako
osoba respekt, nemél by ho prezentovat.



