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METODICKY LIST
Nazev materialu: Jaky si myslis, Ze jsi?
Autor materialu: Mgr. Martin Kova ¢ka
Pro koho je material uréen: cely 2. stupé (ovéfovano na 8. r@&niku)
Casova dotace: vypli&ni materialu cca. 60 min + nasledny individuélni pbovor s Zaky

Postup

1. Z&ci dostanou seznam charakterovych vlastrigétel spole&né s zaky projde cely
seznam, spote¢ si vyswtli vyznam jednotlivych pojrin. Ucitel vyswitli Zakim, jak oznait u
kazdého pojmuislo na Skale od 1 do 5.
2. Wkitel vyswtli Zakim jak itat body k jednotlivym kategoriim. Je nutn@gvést na tabuli.
Kategorie na zstku neozné nézvy, ale nap pismeny A, B, C, D.
Jak gitat body: A — Cholerik — 14, 13, 30, 1, 21, 6, 26

B — Sangvinik - 7, 25, 8, 20, 2, 9, 32, 10

C — Flegmatik - 5, 17, 11, 18, 19, 3, 28, 23

D — Melancholik — 31, 22, 4, 24, 12, 15, 27, 16
(pokud neni mozné pokfavat dalSi hodinu, je dobré v tomto rdiptaci gerusit)
3. Po séteni by ngla Zzakim vyjit jedna kategorie (charakter) nejvicik® se stat, Ze vyjdou
dva steji. Pak musi Zzak provést dalSi postup pré kditegorie.
4. Z&ci si vybarvi svoji oblibenou barvou paprskyrafu u té kategorie, ktera jim vysla
nejvic. Vybarvuji podle toho, jakéislo zakrouzkovali u konkrétni charakteroveé vlastno
5. Witel rozd4 Zzakm charakteristiku jejich kategorie (cholerik, saimi, flegmatik,
melancholik) a necha Zakn ¢as na préteni a diskusi. titel také vys¥tli Zakam, Ze je zcela
normalni, Ze jim nefipada, Ze vSe stoprocettplati pra¥ o nich. Také jereba oSdit, Ze je
v lidské spolénosti normalni, Ze se vyskytuji vSechityii charaktery a ani jeden neni
nejlepsSici nejhorsi.
6. Do portfolia si Zaci ulozi vybarveny graf a pppjich charakteru. S timto materidlem se da
dale pracovat jako motigaim materialem v dal$ich hodinach haplovék ve spolénosti,
tiéidnické hodiny atd.
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Jaky si myslis, ze jsi:
zaskrtni poéet bodl - nejvic je 5 (ano jsem hodné takovy) nejméné O (viibec nejsem takovy)

Vznétlivy

Nenuceny

Spolehlivy

Rigidni

Pasivni

Impulsivni

Spolelensky

Hovorny

Cily

Vedu a Fidim

Rozvdzny

Pesimisticky

Neklidny

Nedzitklivy

Reservovany

Tichy

Pellivy

Mirumilovny

Ovldddm se

Zivé reaguji

Ménim postoje

Uzkostlivy

Klidny

Strizlivy

PFistupny

Aktivni

Nespoleéensky

Ndladové vyrovnany

Optimisticky

Agresivni

Ndladovy
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Bezstarostny




SA NGVINIK je stabilni extrovert. Télni tekutina,

kterd ho ovliviiuje, je krev (lat. sanguis). Je spoleCensky, pristupny, Cinorody,
vesely, bezstarostny, Zivé reagujici, nenuceny, ¢ily, hovorny a optimista.
Ndzorové a emocné je viak nestdly, proziva povrchné a krdtce. Byva schopnym
podrizenym. Z hlediska neurovédy u sangvinika probiha silny vzruch a silny Gtlum.

? Zapory

Pousti se do mnoha véci, které pak nemuze dotdhnout do konce. PFili§ mluvi, je
rozvldény a Casto a rdd prehdni. Je povrchni. Neumi se soustredit. Nevydrzi v
klidu. Je prohnané soutézivy. Vzdy musi vyhrat. TéZce mu dochdzeji souvislosti.
Neumi pochopit jiny pohled na véci, kromé toho svého. Casto podceriuje jiné lidi.

Klady

Sangvinik mad rad spolecnost. Je citovy a okdzaly, dokdze vse preménit v legraci.
Nachadzi v Zivoté spoustu vzruseni a dokdZe své zdzitky zajimave vypravét. Je
vzdy vstricny a optimisticky. Jiz od détstvi byva zvédavy a vesely, dokdze si hrat
se viim, co je pri ruce, miluje pritomnost ostatnich. Rdd je stredem pozornosti.
Je pro néj prirozeny fyzicky kontakt s ostatnimi lidmi, doteky, objeti. Md
vrozeny smys| pro dramati¢nost a miZe byt vynikajicim hercem. Sangvinik md
naivni povahu a i v dospélosti si zachovdva détskou prostotu. Je tviréi. Md rdd
veliké skupiny lidi.



CI 'OLERIK je labilni extrovert. Télni tekutina, kterd ho

ovliviiuje, je Zlu¢ (Fecky cholé). Je nedutklivy, neklidny, dtoény, vznétlivy,
vrtkavy, impulzivni, spolehlivy a stdly ve svych ndzorech a Zivotnich hodnotdch. V
podstaté neméni své postoje a Zivotni hodnoty, je stdly a spolehlivy. ProZiva
hluboce a rychle. K vécem, které jednou vyresi, se jiz vice nevraci. Z hlediska
neurovédy u cholerika probihd silny vzruch a slaby Gtlum.

? Zapory

Cholerik mad sva hesla a zdsady, jimiz se ve svém Zivoté ridi a jeZ se shazi
dodrZovat. Pokud se mu to nedari, je nevrly a neprijemny. Nesnese, kdyz nema
vzdy pravdu, a ani ndhodou si nehodld pripustit, Ze by se mohl mylit. Musi vzdy
zvitézit a pak hledat zplsob, jak si zachovat tvdr. Neumi vysadit z pracovniho
tempa a nuti k nému i své okoli. Md rdd, kdyz stoji v Cele a vede lidi k lepsimu
chovdni. K ostatnim lidem udrzuje postoj a netoleruje lidi, kteri nevyuzivaji
haplno své schopnosti. Je netrpélivy a netolerantni ke slabostem, a kvali tomu
Spatné vychdzi zejména s nerozhodnymi a pomalejsimi lidmi. Byvd casto
netrpélivy napriklad pri ¢ekdni na néjakou uddlost. Jeho chovdni mize nékdy
vylstit v agresi. Jeho reakce se okoli mohou zddt prehnané, ale cholerik se
roz¢&ili a za pdr okamzikl je ochoten se normdlné bavit a znovu o problému
jednat, coZ ostatni povahy mnohdy mate. Md problémy byt v tichu a nerad je sdm.
Casto je to workoholik. Nerad ,ztrdci ¢as".

Klady

Cholerik je dynamickd osobnost, kterd dosahuje svych cilt. Stejné jako sangvinik
je vstPicny a optimisticky. Je rozeny vidce, a to jiZ od nejitlejsiho véku. Nebyva
apaticky, lhostejny nebo depresivni. Md rozhodnost a silnou viili, problémy Fesi
rychle. DokdZe velet snad dpIné vSemu, bez ohledu na znalosti prostredi a
podminky. Jeho prvotnim zdjmem je dosahovdni cild, nejde mu o to, aby se
nékomu zalibil. Je skvély a cilevédomy organizdtor. Md schopnost dokonéovat
vetsi dil prace nez kdokoliv jiny. Rad prekondva prekazky, miluje boj a také
konkurenci. Miluje krizové situace, ve kterych ¢asto exceluje.



FLEGMA l IK je stabilni introvert. Télni tekutina, ktera

ho podle starovékych ndzori ovliviiuje, je hlen (Fec. flegma, odtud ndzev). Je
obezretny, rozvdzny, spolehlivy, smirlivy, mirumilovny, vyrovnany, klidny,
lhostejny, umi se ovlddat. Byva dobrym nadrizenym. ProZivd povrchné a pomalu,
coZ znamend, Ze neprijemné véci ho prilis nezasdhnou a prijemné ho nijak zvlast’
nepotési. Prijimd, co je, tak jak to je a jeho reakce nejsou nijak hluboké, ale hned
tak nezapomind a a¢ ho véc nechala zcela (nebo prevazné) chladnym, umi se k ni
vrdtit v nejneocekdvanéjSich okamzicich. S vétsinou véci se bez problémi vyrovnd
a situace resi s chladnou hlavou. Zapojuje-li viibec emoce, pak obvykle mdlo. Z
hlediska neurovédy u flegmatika probiha slaby vzruch a silny Gtlum.

Zapory

Neumi se pro cokoliv nadchnout. Brani se jakymkoliv zméndm a nerad zkousi nebo
vymysli nové véci. Vypada jako lenoch, odkldda vééné prdci nebo se ji Gplné
vyhybd. Nerad nese odpovédnost za svij Zivot. Neddvd najevo své city. Nerad
rikd ne. Ma strach z inéni rozhodnuti.

Klady

S flegmatikem se vychdzi snad nejlépe ze vdech povahovych typt. Je jen mdlo
situaci, které by ho dovedly roz¢ilit. Pro své rodice predstavuje pozehnani,
protoZe je spokojeny témér vdude. Ma rdd prdtele, ale nevadi mu ani samota. Umi
se shadno prizplsobit kazdé situaci. Je cilevédomy. Mezi ostatnimi flegmatik
predstavuje tlumenou osobnost, kterd dobre odoldva tlakim. Ke véemu pristupuje
klidné, véci resi postupné. Obdivuhodnou vlastnosti je zachovat si klid,
chladnokrevnost a soustredénost za kazdé situace. Nikdy nikam nespéchd a neda
se vyvést z miry. Je smireny se zdkernostmi zivota a do niceho nevklada velké
nadéje. Je spolehlivy a vytrvaly, ma dobré drednické schopnosti, dokonale zvldda
administrativni prdci. SnaZi se kolem sebe udrZovat klid, plisobi jako
zprostiedkovatel a Fesitel problémi. Md spoustu prdtel, protoZe se s nim dobre
vychdzi. Nikoho neurdzi, umi poslouchat, nemd potrebu mluvit.



ME LA NCH OLIK je labilni introvert. Télni

tekutina, kterd ho podle starych ndzori ovliviiuje, je Eernd zlu¢ (Fecky melané
cholé, odtud ndzev). Je tichy, precitlivély, nespoleCensky, vazny, pesimisticky,
rigidni (Spatné se prizplsobuje). ProZivd hluboce a pomalu a k vécem se velmi
¢asto vraci. V ndzorech a reakcich navenek je strizlivy a umirnény, ale uvnitr
sebe viechno hluboce prozivd. Z hlediska neurovédy u melancholika probiha slaby
vzruch a slaby dtlum.

? Zapory

Melancholik snadno a Casto i opakované podléha depresim. Trpi velkou vnitrni
nejistotou. Melancholik je vdhavy, protoze se boji, Ze jeho plany nejsou Uplné
perfektni a pokud problém v pldnu opravdu neni, mnohdy si néjaky vymysli, ale
nedd ho najevo. Klade na sebe nerealistické ndroky. Vétsinou musi mit vSechno
perfektni a podle svych predstav. Na mnohé mize plsobit dojmem podivina,
protoZe melancholik md ¢asto ndzor velmi odlidny od ostatnich, coZ muze byt
zplsobeno pravé diky jeho ¢asu vie dikladné promyslet a vytvorit si tak mnohem
objektivnéjsi nazor. Nesndsi velké skupiny lidi, hluk. Svoje problémy skryva, velmi
Casto zapird problémy pred ostatnimi.

Klady

Melancholik se jiz jako dité jevi jako hluboky myslitel. Pisobi dojmem, Ze
preferuje samotu, ale nemusi tomu byt vzdy tak. Navzdory svému nizkému
sebehodnoceni, snaZi se vypadat sebevédomé a distojné. Oceriuje krdsu,
inteligenci a védomosti. Je ml¢enlivy a premyslivy. Klade dliraz na dusevni
Cinnost. Je vazny, stanovuje si dlouhodobé cile a zabyva hlavné vécmi, které maji
trvaly vyznam. Miva vyssi IQ. Rdd poslouchd hudbu. Miluje Cisla, grafy, mapy,
planky, seznamy. Postrehne detaily, které ostatni ani nestaci zaregistrovat.
Nema rdd plytvani a miluje vyhodné koupé. Umi byt starostlivy a soucitny s
uprimnym zdjmem o pomoc lidem. Pokud mad prdtele, tak se o né zajimd, stard a je
pro né ochoten udélat témér vdechno. MiiZe rdd resit filosofické otdzky a délat si
idedly jak o spolecnosti, tak o ¢lovéku.



