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METODICKY LIST
Nazev materialu: Jak travim swij volny ¢as
Autor materialu: Mgr. Martin Kova ¢ka
Pro koho je material uréen: cely 2. stupé (ovéfovano na 9. r&niku)
Casova dotace: vypl&ni materialu cca. 25 min, nasledna diskuse dle ptu Zaki

Postup: Z&aci se zamysli nad tim, jak vyuZivajiigvolny ¢as v pracovnich dnech, kdyz
nejsou ve Skole. Naslednyplni materiél.
Nasleduje spolma diskuse nad jednotlivymi body s celym kolektivem
S materialem rize pracovat titel CVS nebo tidni witel.
Idedlni je, pokud se bude opakow¥gmacovat s materidlem naczsku nebo na konci roku v kazdém

ro¢niku a vywujici po skupinové praci navaze individualnimi pebiy s Zaky.
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Jak travim dny v pracovnim tydnu (pondéli — patek)

opravdu stravis bys chél(a) bys myslis n&l(a)
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Kolik ¢asu jsi vzliru? T it T

Kolik ¢asu?
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se pfipravujes na Skolu




travis na internetu

pracujes (uklid, zahrada, vareni, ...)
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sedivaSna TV




si povidas s rodinou

travis venku s kamarady




Kontrolni souéet. (priéti prumérny poéet hodin ve Skole cca. 6 hodin)

Kolik Ti zbylo ¢asu?

Co v té dol® délas?




