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METODICKÝ  LIST 

 
Název materiálu: Jak trávím svůj volný čas 
 
Autor materiálu: Mgr. Martin Kova čka 
 
Pro koho je materiál určen: celý 2. stupeň (ověřováno na 9. ročníku) 
  
Časová dotace: vyplnění materiálu cca. 25 min, následná diskuse dle počtu žáků 
 
Postup: Žáci se zamyslí nad tím, jak využívají svůj volný čas v pracovních dnech, když  

nejsou ve škole. Následně vyplní materiál.  

Následuje společná diskuse nad jednotlivými body s celým kolektivem.  

S materiálem může pracovat učitel ČVS nebo třídní učitel. 

Ideální je, pokud se bude opakovaně pracovat s materiálem na začátku nebo na konci roku v každém 

ročníku a vyučující po skupinové práci naváže individuálními pohovory s žáky.  
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Jak trávím dny v pracovním týdnu (pondělí – pátek) 

 
opravdu strávíš bys chtěl(a)  bys myslíš měl(a) 

Kolik času jsi vzhůru?    

    ________________ ________________ ________________ 

 

Kolik času? 

- sportuješ    

   

________________ ________________ ________________ 

- se připravuješ na školu 

   

________________ ________________ ________________ 

 



- trávíš na internetu 

   

________________ ________________ ________________ 

 

- pracuješ (úklid, zahrada, vaření, …) 

   

________________ ________________ ________________ 

- hraješ poč. her 

   

________________ ________________ ________________ 

- si čteš 

   

________________ ________________ ________________ 

- se díváš na TV 

   

________________ ________________ ________________ 

 

 

 



 

- si povídáš s rodinou 

   

________________ ________________ ________________ 

 

- trávíš venku s kamarády 

   

________________ ________________ ________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kontrolní součet. (přičti pr ůměrný počet hodin ve škole cca. 6 hodin) 

Kolik Ti zbylo času? 

     

 

_____________ /_____________ 

 

Co v té době děláš? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 


