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SVALOVA SOUSTAVA

Jméno: Trida
Jmenuj 3 typy svalu @) NAChAZI SE V oo
D) et NAChAZI SE V ot
o) ISR NAChAZI SE V .ovveeieiiviiecece e

Pricné pruhované svalové vldkno se sklada ze svalovych ............................., svalovd vlakna se
spojuji do svalovych..................... , které potom vytvafri svalové............cccvevveeeeenenne. a pfipojuje

Sval pro svoji ¢innost nezbytné potiebuje.........ccceeeveeveneenen. - O

Co se déje s organismem pfi anaerobnim cviceni (napf. béh 400m.....)

Pokud dojde k vycerpani pohotového zdroje energie (glukdzy), organismus Cerpd energii
odkud?

Pro¢ bys mél/a pravidelné cvicit

Popis obrazek
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