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JMENO TRIDA

ONEMOCNENIi TRAVICi SOUSTAVY

Pozorné si precti text, nasledné vypracuj otazky pod textem.

~ CELIAKIE

Jedna se o chronické onemocnéni sliznice tenkého stfeva zplsobené precitlivélosti na lepek, coz je
oznaceni pro smés bilkovin obsaZenou v mnoha druzich obili. Nesnasenlivost pretrvava celozivotné,
Castecné geneticky determinovana. V soucasnosti je tato choroba nevylécitelna, pfi dodrzovani bezlepkoveé
diety v8ak vymizeji vSechny jeji pfiznaky.

@ ODPOVEZ NA OTAZKY

1) Celiakie je onemocnéni soustavy , konkrétné se jedna o onemocnéni
sliznice

2) Toto onemocnéni je zpusobeno precitlivélosti na

3) Ve slovniku cizich slov (internetu) vyhledej terminy, kterym asi nerozumis:

chronické
sliznice
determinovana

Klasické pfiznaky celiakie jsou vieklé prajmy, zpisobené poruchami traveni, z&asti ovSem
také celistva a (kvuli poruSe traveni tuku) leskla stolice. Postizené déti nemaji chut k jidlu, ¢asto
zvraci a nepfibiraji na vaze. Pozdéji mlze byt také omezen rust. Déti byvaji mrzuté a napadnymi
znaky jsou tenké koncetiny a vypouklé, nafouknuté bficho.

@ ODPOVEZ NA OTAZKY

4) Vypi§, jaké jsou pfiznaky celiakie



http://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sliznice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tenk%C3%A9_st%C5%99evo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lepek
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADlkovina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Obilniny
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bdi%C4%8Dnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bezlepkov%C3%A1_dieta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bezlepkov%C3%A1_dieta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFjem
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1ven%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1ven%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tuky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stolice_(vyprazd%C5%88ov%C3%A1n%C3%AD)
http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C5%AFst

V soucasné dobé jedina jista moznost, jak nemoc Iécit, je dodrzovat dozivotni bezlepkovou
dietu. Stfevo se opét uzdravi a riziko dlouhodobych nasledk( se snizi. Z jidelni¢ku se musi
vyloucit vdechny druhy obili s vysokym obsahem lepku (pSenice, je€men a zito). Zvlast u
zpracovanych potravin a hotovych vyrobk je tfeba davat velky pozor, jestli nebyly pouzity Zadné
pfisady obsahujici lepek

\V/
Q ODPOVEZ NA OTAZKY
5) Jaké druhy obili nesmi jist ¢lovék s celiakii?

_\/Jako alternativa k obilninam obsahujicim lepek je povoleno pouzivat proso, kukufici, ryzi,
pohanku, sojové boby, kastany. Stejné tak je povolena zelenina véetné brambor, ovoce, maso,

ryby, vejce, mléko a mlééné vyrobky. Specialni bezlepkové vyrobky bylo dfive mozné koupit pouze ve
specialnich obchodech, zabyvajicich se zdravou vyzivou. Dnes je mozné nékteré z téchto potravin
(bezlepkové suSenky, piskoty, aj.) koupit i v mnohych béznych obchodech s potravinami, zvlasté pak v
obchodnich fetézcich.
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@ ODPOVEZ NA OTAZKY
6) Do tabulky uved potraviny, které jsou doporuc¢ovany pfi bezlepkové dieté



http://cs.wikipedia.org/wiki/Bezlepkov%C3%A1_dieta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bezlepkov%C3%A1_dieta
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99evo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Obilniny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lepek
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%A1enice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C4%8Dmen
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDito
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lepek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Obilniny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lepek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Proso
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kuku%C5%99ice_set%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BD%C5%BEe
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohanka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zelenina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Brambor
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ovoce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vejce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko

VYHLEDEJ POMOCI SLOVNIKU CIZICH SLOV A STRUCNE ZAPIS DO TABULKY DALSIi ONEMOCNEN{
TRAVICi SOUSTAVY

=~ GASTROENTERITIDA
Cotoje?

Ptiznaky?

Lécba?

“‘\JMENTALNiANOREXE
Cotoje?

Pfiznaky?

Lécba?

hﬂ\\/BULJMIE
Cotoje?
PFiznaky?
Lé&ba?

|

vyhledej dalsi onemocnéni travici soustavy-konkrétné onemocnéni JATER
Cotoje?

PFiznaky?

Lécba?

&b

vyhledej dalsi onemocnéni travici soustavy- konkrétné onemocnéni Zaludku
Cotoje?

Ptiznaky?

Lécba?




@ ODPOVEDI:

1) Celiakie je onemocnéni soustavy TRAVICI , konkrétné se jedna o onemocnéni sliznice

TENKEHO STREVA
2) Toto onemocnéni je zpUsobeno precitlivélosti na LEPEK
3) Ve slovniku cizich slov (internetu) vyhledej terminy, kterym asi nerozumis:

chronické

sliznice

determinovana

4) Vypi§, jaké jsou pfiznaky celiakie

PRUJMY NECHUTENSTVI PORUCHY RUSTU UNAVA
ZVRACENI NiZKA VAHA PODRAZDENOST BOLESTI BRICHA
5) Jaké druhy obili nesmi jist Elovék s celiakii?
PSENICE JECMEN ZITO

6) Do tabulky uved potraviny, které jsou doporu¢ovany pfi bezlepkové dieté

KUKURICE OVOCE POHANKA VEJCE SPEC. SUSENKY
RYZE ZELENINA KASTANY MLEKO
PROSO SOJA RYBY MLECNE VYROBKY




ZDROJE:

Text je dostupny pod licenci Creative Commons

http://cs.wikipedia.org/wiki/Celiakie#Pr.C5.AFb.C4.9Bh a p.C5.99.C3.ADznaky

http://cs.wikisource.org/wiki/Ott%C5%AFv slovh%C3%ADk nau%C4%38Dn%C3%BD/Bulimie



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.cs
http://cs.wikipedia.org/wiki/Celiakie#Pr.C5.AFb.C4.9Bh_a_p.C5.99.C3.ADznaky
http://cs.wikisource.org/wiki/Ott%C5%AFv_slovn%C3%ADk_nau%C4%8Dn%C3%BD/Bulimie

