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Metodické pozndmky:



Lidsky hlas

Je nejstarsi a nejdokonalejsi prostiedek lidské komunikace.

Hlas je také zvuk, ktery slySime..

Vznika v hrtanu.

Aby vzniknul hlas musime vydechnout, pfi¢emz rozechvéjeme
hlasivkové tfasy. Zvuk vychazejici z hlasivek musime
domodelovat(artikulovat) v Gstni duting.

(P11 ptiblizeni hlasivkovych fas dojde k tomu, Ze pti vydechu do nich
vzduch nardzi a odpuzuje je od sebe. Diky sve€ pruznosti se fasy hned
vraceji do ptivodni polohy, rozechvivaji se a zptisobuji pravidelné
pieruSovani proudu vydechovan¢ho zvuku.)

Hlasivky

Vocal cords Vocal cords
abducted adducted
to breathe to speak
Vydech Vznik hlasu
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Hlas se béhem Zivota méni. Détsky hlas se postupn€ méni v hlas
dospélého Cloveéka. Tomuto dé&ji se fika mutace. DuleZitymi zménami
prochazi vas hlas pravé v této dob& v obdobi dospivani.. (Mutuji
chlapci 1 divky, ovS§em divky méné napadng.)

Hlas Ize také chapat jako hudebni nastroj. V hudbé d€lime hlasy podle
vysky na:

Zensky - sopran, mezzosopran, alt

Muzsky - tenor, bas

Hlasova hygiena:

Zpivame, pokud jsme zdravi, ne pii nachlazeni, nebo nemoci.

Neodkaslavejme na prazdno.

Pti chladném pocasi dychejme nosem.

P11 velkych vedrech nepijme pftili§ studené, pii velkych mrazech pftilis

teplé napoje.

Zpivejme ve vyvétrané mistnosti s pfimétenou teplotou.

Nezpivejme v zakoufeném, nebo prasném prostiedi.

7. Pii zpévu sedime, nebo stojime uvolnéné, vzptimene. Nesklanime, ani
nezakldnime hlavu.

8. Zpivejme ve své hlasové poloze, ne pfili§ vysoko, neptepinejme silu
hlasu, nekfi¢me.

9. Pii spole¢ném zpivani také poslouchejme ostatni.

10.Spravné vyslovujyme a dychejme.
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