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Strweny popis aktivity: Zapis a studijni material proladt S¥tova naboZenstvi —
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Metodické poznamky
Material slouzici k osvojeni a zapamatovativa.

Material 1ze vyuZit jako zapis po vykladu nebo midleozdat Zakm pred vykladem, hem
vykladu si Zaci v textu podtrhavaji a dopisuji wagpoznamky.

Vhodnym dopiujicim materialem jeéetba z knihy Buddhovy poh&dky — Dharmachari
Nagaraja (nakladatelstvi Synergie). Mozngadé na zaatku hodiny, jako motivani ¢teni,
nebo na relaxaci na konci hodiny.
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Buddhismus

"

- Buddhovo éeni vzniklo giblizné v 6. stoleti g¢. n. I.

- nejedna se o0 naboZenstvi v pravém slova smgsimé boha Buddha je pouze ten,
ktery ostatnim ukazal cestu)

- buddhismus v saasné dob vyznava asb00 miliéna lidi po celém sgté

- buddhismus vznikl v Indii, alelavnim naboZenstvim je v JV Asiia stéle
popularijsi je v Evrog a Severni Americe

- slovo buddhismus se objevuje az v 19. stoleti viiirdp té doby nejsou
pokraiovatelé Buddhy nijak sjednoceni

- mladi muzi v JV Asii, travi &olik let svého zivota v buddhistickych klasterech

-z buddhismu také vychazéktera vychodni bojova ueni

Asi v 6. stoleti p. n. I. se v Indii narodil prinSiddhartha Gautama, Zil spokojeny Zivot,
az do svychifceti let, kdy se Sel podivat mezi chudé poddamgstl, jaky Zivot, piny
utrpeni, Ziji. Rozhodl se, Z¢ijgle na tojak zbavit sebe a ostatni utrpenikteré zZivot
piinasi. OdeSel od své rodiny a 10 let putoval paésaby naSel titele, ktery mu porniize.
Nenasel nikoho, kdo by mu mohl pomoci, a praged| pod strom aby radji zemiel. Po
nékolika dnech, kdy sefl pod fikovnikem bez jidla a vody, dosahl nahléhaegfeni osviceni.
Buddha = osviceny, probuzenyRozhodl se putovat po & a Sfit své poznéni @eni),

ziskal mnoho Z&k kteri i po jeho smrti pokrgovali v jeho @eni.

Meditace — cviceni mysleni, p kterém selovek zbavuje BzZného pemysleni o site¢ a
priblizuje se podstétvéci, cilem meditace je osviceni.

Osviceni— nahlé proieni a pochopeni podstaty vieho.



Buddha nevyzaduje, tak jako hinduisté askezi, hrelinejlepsi cesta jerstini glata stredni

cestd — neodikat si \&ci, ale také se neobklopovat zbytestmi.

Cilem Zivota buddhisty jBlirvana — stav vyrovnanosti, blazenostipochopeni Zivota okolo

nas, kdy nam nas Zivotgstane pinaSet utrpeni. Cestou k nirnk&je meditace.

Cty¥i uslechtilé Buddhovy pravdy:
. VSechno byti je utrpeni.
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2. Utrpeni vznika z toho, Ze touzime.

3. Prestaneme-li touzit, zbavime se utrpeni.
4

. Zbavit se touhy Ize sprdvnym chovanim, mySlenim ainou.

Dnes ma buddhismus mnoho Skol a&gm

Lamaismus— buddhismus uplabvany v Tibetu, ele stojiDalajlama

Zen Buddhismus— hlavré v Japonsku, pokladdoveéku otazky. Nap ,Jak zni tlesknuti
jedné ruky?“, , Co je tam, kde nic neni?*, ,Pad&thiom v lese a nikdo ho neslysi, vyda

zvuk?*



