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Hra pro malou télocvicnu

Ovéreno dne 22. 10. 2012

Eva Zdimalova

Ctenafské a informativni dovednosti v predmétu Clovék a jeho svét —
vyuziti volného c¢asu, détské hry, zdravy zpUsob Zivota.

20 minut

3., 4., 5. rocnik

Madte ve Skole malou télocviénu a malo mista na micové hry? Pokud ano, ¢téte pozorné!

Nase nova hra se jmenuje hazena v kruhu. Potfebujete na ni mi¢ —tfeba i trochu mensi a
branky, které si vytvofite z vlastnich nohou.

VSichni hrdci se postavi do krouzku a udélaji mirny stoj rozkro¢ny. Nohy sousednich hracu
se dotykaji. ZUstanou narovnané, nesmi se kr¢it. VSichni budou hrat proti vSéem a snazi se dat
spoluzdkim gol. To znamena hodit rukou mi¢ nékomu do mezery mezi jeho rozkro¢enyma
nohama — do branky. VSechny nohy musi stat pevné na zemi, nesmi se v kolenou lomit.
Utodit a branit se smi jen rukama. Zvitézi ten, kdo da nejvice géld a sam jich dostane
nejméné. Zistane — li mi¢ uprostred kruhu, mlze se pro néj kdokoli natahnout, ale jeho
chodidla musi stat jako pribita na svém misté.

Pamatuj si, Ze pfi hfe nevyhrava zbrklé stfileni, ale rychla stfela v nestfezeném okamziku.

1. Z&ci si sami prectou pravidla hry.

2. Kazdy rekne, jak pravidldm rozumél.
3. Precteme informace jesté spolecné.
4. Hrajeme.



Hra pro malou télocvicnu

Mate ve Skole malou télocviénu a malo mista na micové hry?
Pokud ano, Ctéte pozorneé!

Nase nova hra se jmenuje hazena v kruhu. Potrebujete na ni mic¢ —
tfeba i trochu mensi a branky, které si vytvofite z vlastnich nohou.

Vsichni hradi se postavi do krouzku a udélaji mirny stoj rozkrocny.
Nohy sousednich hracl se dotykaji. Zlstanou narovnané, nesmi se
krcit. VSichni budou hrat proti vSem a snazi se dat spoluzakiim gél. To
znamena hodit rukou mi¢ nékomu do mezery mezi jeho
rozkroCenyma nohama. VSechny nohy musi stat pevné na zemi,
nesmi se v kolenou lomit. Uto¢it a branit se smi jen rukama. Zvitézi
ten, kdo da nejvice gdli a sam jich dostane nejméné. Zistane — li mic
uprostied kruhu, maze se pro néj kdokoli natdhnout, ale jeho
chodidla musi stat jako pribita na svém misté.

Pamatuj si, Ze pfi hie nevyhrava zbrklé stfileni, ale rychla strela
v nestfezeném okamziku.



